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ACTA N° 0838 COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH CHINAUTA - 2023

FECHA: Fusagasuga, enero, 18 de 2023.
HORA: 2:00 p.m. - 3:00 p.m.
LUGAR: COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH CHINAUTA.

TEMA: Eje 2 Cuidado Integral, Linea Respiro al cuidador, Capacitacién estilos de vida
saludables, “taller de rotulado nutricional” Convenio7455/2021.

ASISTENTES: Talento Humano Hogar Nazareth Chinauta.

ORDEN DEL DIA:
1. OBJETIVO:

Promover estilos de vida saludable en los cuidadores mediante actividades informativas,
educativas, de comunicacién y vivenciales que contribuyan a su bienestar emocional y calidad

de vida.

2. INTRODUCCION:

En el convenio 7455/2021 se encuentra programado dentro del PAIl del centro comunidad de
cuidado hogar Nazareth Chinauta, el programa de Respiro al cuidador cuyo objetivo es aliviar al
cuidador de forma periédica o temporal de sus responsabilidades y de las demandas de
cuidado generadas por la asistencia a las personas mayores, mediante espacios y actividades
lddico-formativas que disminuya el cansancio fisico y psicolégico y que propendan a una mejor
atencién a la poblacién objeto del convenio.

3. ACTIVIDADES DESARROLLADAS.

La actividad se efectGa en la jornada de la tarde en el salén de encuentros de empleados, se
guardan las distancias requeridas. Se inicia con la fundamentacion teérica de las diferentes
conductas a tomar para tener un estilo de vida saludable, enfatizando en:

¢ Rotulado nutricional.
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e Consumo de agua.
e Practica de ejercicio y actividad fisica.
e Eleccién de alimentos saludables.
4. MATERIALES:
Salén de encuentros, televisor, computador, calculadora.
Compromisos.
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Capacitacion estilos de vida saludables. Equipo Febrero de 2023

interdisciplinario

Anexos: Formato listado de asistencia y registro fotografico.
CONVOCATORIA. Se propone una nueva actividad para el mes de Febrero de 2023.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Car.go R T'?o Ge Dependencia Firma
vinculacién
Maria Rubiela Giraldo Coordinadora Hogar Nazareth éﬁﬁ
José Felipe Jaramillo Nutricionista Hogar Nazareth % 1) - ;
Fe) 1 as &)ol‘m\k

Anexos. Registro Fotogré{ico Planilla de asistencia

FdienTarmll
Elaboré: Joséc}'glfpgmmhlo - Nutricionista Dietista.
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